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                      3.4 Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в ДОУ. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования в ДОУ осуществляется:
· воспитателями в групповых помещениях;
· музыкальными руководителями в музыкальном зале;
· инструкторами по физической культуре в физкультурном зале и в бассейне во всех возрастных группах (кроме группы от 1,5 до 3 лет) по физическому воспитанию детей;
· психологом в кабинете психолога, группах, игровой комнате или методическом кабинете.
· Логопедом в логопедическом кабинете, группах. 

3.5. Продолжительность	непрерывной	образовательной	деятельности составляет	не более:

· 10 мин. – для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; Допускается осуществлять
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 мин.) Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
· 15 мин. – для детей от 3 до 4 лет;
· 20 мин. – для детей от 4 до 5 лет;
· 25 мин. – для детей от 5 до 6 лет.	Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня после дневного сна (не более 25- 30 мин);
· 30 мин. – для детей от 6 до 7 лет.

3.6. [bookmark: _GoBack]Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей раннего и дошкольного возраста не более:
· 20 мин. – для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет;
· 30 мин.– для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет;
· 40 мин.– для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после сна – для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет;
· 90 мин. – для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет.

3.7. Максимально	допустимый	объем	недельной	организованной	образовательной деятельности составляет:
· 10 занятий в неделю продолжительностью 10 мин. – для детей раннего возраста с 1,5 до 3 лет;
· 11 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. – для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет;
· 12 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. – для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет;
· 15 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. – для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет;
· 17 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. – для детей подготовительного к школе возраста с 6 до 7 (8) лет.

3.8. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации образовательных потребностей воспитанника. Прежде всего, индивидуальная работа проводится с детьми, испытывающими определенные трудности в процессе освоения основной образовательной программы ДОУ, а также с одаренными детьми, которые обладают особыми способностями к обучению. Планируя индивидуальную работу, педагоги учитывают психические и индивидуальные особенности ребенка.
3.9. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет не менее 10 минут.
3.10. В середине отведённого времени, на непрерывную образовательную деятельность статического характера для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки.
3.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводится физкультурные, музыкальные занятия и т.д.
3.12. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00.

                                       3.Режим физического воспитания

1.1 Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и закаливающих мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
1.2 Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе,  если  позволяют показатели метеорологических  условий  (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
1.3 В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении, бассейне и на воздухе, физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др.
1.4 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю в бассейне.
1.5 Длительность занятий составляет:
· 15 мин. – в младшей группе от 3 до 4 лет;
· 20 мин – в средней группе от 4 до 5 лет;
· 25 мин. – в старшей группе от 5 до 6 лет;
· 30 мин. – в подготовительной к школе группе от 6 до 7 лет.
5.6. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся.
5.7. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний период проводится летняя оздоровительная работа, включающая подвижные игры, спортивные упражнения и др. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники.

2. Ответственность
6.1. Администрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность за охрану жизни и здоровья детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
6.2. Администрация ДОУ контролирует выполнение Программы, учебного плана, организацию непосредственной образовательной деятельности, совместной деятельности, а также использование методик воспитания и обучения детей.
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Ionoxenune
0 peskume 3aHATHI BocnuTaHHHKOB B MB/IOY «Coasinekuii aeTckmii can
Nel»

1. O6umue nostoskeHust

1.1. Hacrosinee mnojokeHHe O PpekMME 3aHSTHH BOCIHTAHHHKOB (nanee [lonoxkeHue)
peraMeHTHPYET PEKHM  3aHATHI BOCIMTAHHMKOB B MYHHUMNAILHOM OHOKETHOM OLIKOIBLHOM
obpazoBatenbHOM yupexaeHun CosnstHekuil aetckuii caa Ne 1 (nanee — JIOY).

1.2, Hacrosmee ITonoxenne paspaGorano na ocHosannn ®enepaibHoro 3akona Poccuiickoit
@enepauun ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasosanun B Poccuiickoii ®enepauuu». [ToctaHoBneHMs
[IaBHOTO rOCYAapCTBEHHOro caHutapHoro Bpada Poccuiickoit ®exepaunn ot 28.09.2020 Ne28 «06
yTBepkaeHun canutapubix mpasun CIT 2.4.3648-20 «CanntapHO-dmuaeMHOIOrHYeCKHE TPeGOBAHUS K
OpraHu3alUsM BOCIMTaHUs U 00Y4YeHHs, OT/bIXa M 03/[0POBIIEHHs JAeTell i MOJIoexkn», [TocTaHOBIeHHEM
JIaBHOTO TOCYJAPCTBEHHONO caHMTapHOro Bpawa Poccuiickoit @enepaunn No 2 or 28.01.2021r. «O6
YTBEPIKIACHHH CaHUTApHBIX MpaBui W HopM CaulluH 1.2.3685-21 «['urueHnyeckue HOpPMATHBBI H
TpeboBanus Kk obecrneuenuto GesomacHocTH H (MiM) Ge3BpeNHOCTH s 4eioBeka (PaKTOpOB Cpesbl
oOuTaHusy, MpuKa3om MuHICTepeTBa npocBerieris Poccuiickoii ®exepaunn ot 31.07.2020 Ne 373 «O6
yrBepikaenun [lopska opraHi3auuy U oCylecTBIeHHs 00pa3oBaTeIbHON AeSTENbHOCTH MO OCHOBHBIM
obiieobpasoBaTeIbHbBIM MPOrpaMMam — 00pa30BaTe/IbHbIM POrpaMMaM J10LWIKOJILHOIO 00pa30BaHMsy.
VYerasa JIOY 1 Apyriux HOPMAaTHBHO-TPABOBBIX aKTOB.

1.3, Hacrosmee [lonoxkenne siBiasietcss  o0si3aTelNbHbIM - JUIS  CTApLIEro  BOCIHTATEIS,

TeJ1arorHyeckux paboTHHKOB. MJIQ/ILIHX BOCHIHTATENEH.
2. Pexxum paGoThl 10MKOILHOr0 06PA30BATENLHOIO YUPEKAEHHS U TPy

2.1. Pexum pabotel IOY: natumneBHas paGowast Hemens. Bbixoable anm — cy66oTa,
BOCKpeceHbe, Hepaboune npasAHHYHbIE JHHU.

2.2, JlomkossHele rpynmsl B IOV (GyHKUHOHHPYIOT B pesxume: nonHoro aus (10,5- yacoBoro
npedeBanus) — ¢ 7:30 10 18 u 00 MuH.

3. Pexum 3aHSTHII BOCOHTAHHHKOB

3.1. OcHoBHble 00pa3oBaTeNbHble IPOrPAMMbl IOLIKOILHOTO OOpa3’OBaHMs pEealn3yloTcs B
JIOVY B cOOTBETCTBUH ¢ pacnicaHieM 0Opa30BaTeIbHON ACSTENLHOCTH. ¢ yUeToM peknma padotsl JJOY u
CpYIIl, & TAKXKE PEKUMa JIHS. COOTBETCTBYIOLIETO AHATOMHYECKHM U (PH3HOIOrHYECKHM OCOOEHHOCTSM
Ka’K1I0H BO3PACTHOH IpyMIbl.

3.2, Pexum 3aHATHI YCTAHABIMBAET [MPOIOIKHTENLHOCTL 0Opa30BATEILHOH HArpy3ku B
TEUCHHE OJHOrO 3aHATHs W OJHOTO JIHA. OCOOEHHOCTH OpraHM3alMM 3aHSTHH C [pPHMEHeHHeM
3JIEKTPOHHBIX CPEACTB 00YUECHHUS 1 3aHATHI 110 (H3HUECKOMY BOCIUTAHHIO.

3.3. OcHoBhas  oOpasoBaTeibHas — [porpaMma  JOLWIKOJLHOTO — 0Opa3oBaHMs  MOMKET
Peal30BbIBATLCS B TEUCHUE BCETO BPeMEHH NpedbIBaHMS BOCHHTAHHHKA B JETCKOM cajy. Pacnucanue
3aHSTHI M COBMECTHOH 0OpasoBaTelbHOH aesiTenbHOCTH 10 OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON Mporpamme
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